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Rigus Saha skolas
Drofibas noteikumi

lzdoti saskand ar [zglTtihas likuma 54, panta 6. punkiu,
Ministru kabineta 22.08.2023. noteikumiem Nr, 474 un
Rigas Saha skolas 11032023, leksgjas kirtibas
noteikumiem Nr.SPSS-23-1-nis

I. Vispargjie noteikumi

. Noteikumi nosaka kartibu, k3da nodrodindma Rigas Ssha skolas (turpmak — Skola)

audzeknu profilaktiska veselibas apripe, pirmi palidzTba un drostha Skold un Skolas
organizétajos vai atbalsiitajos pasakumos.

 Drosibas noteikumi ir saistod gan Skolas darbiniekiem, gan sudzékniom un vinu

likumiskajiem parstavjiem (torpmik - vecikiem).

Ar drodibas noteikumiem (1. 1idz 10, pielikums) audzeknus iepazisting treneri saskand
ar $0 noteikumu 11, pielikumu, Tepazifanos ar attiecigajiem drogTbas noteiloamiem
audzEkni apliecina ar paraksiy,

1. lzglitojamo profilaktiskis veselibas apripes un pirmis palidzibas
nodroSindiana

 Skola nodroting, ka Skold atbilsto$i normative aktu prasibim tigk ievérotas higiénas

prasibas.,

. Skold tiek nodrodingia visiem picejama informacije par pirmis palidzibas sanem&anas

iespiim un operativo dienestu izsauksani,

Skola nodroding saziny ar Neatlickamds mediciniskas palidzibas dienestu (NMFPD)
cadijumos, ja ir aizdomas par audzekna saind@sanos ar tabakas izstridajumiem, augu
smekesunas produktiem, elekironisknjds smeksanas ierels jzmantojamo kidrumu un
whakas  aizstjgjproduktiem,  alkeholiskajiem dzérieniem.  narkotiskajam,
nsihotropajim un citim atkarTbu izraisotajam vieldm ka arf traumu, akiltas saslimaanas
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un hroniskas saslim3anas gadijuma, ja apdraudéta izglitojama veseliba vai dziviba, un
nodrosing nepilngadigd audzekna Hkumisko parstaviu inform@ianu.

. Skola nodroSing pirmis palidzibas sniegSanas aptiecinas piecjamibu un taji esoso

medicinisko materidlu minimem,

_ Skola nodroging, ka, macibu gadu uzsdkot, Skolas medicinas misa pirbauda, vai

aydzSkniem nav vérojamas kaska vai pedikulozes pazimes,

Ja konstatéia saslimsana ar infekeijas slimibu, Skola nodroding primdros
preipandémijas pasikumus, tai skaitd izol@ inficgds personas, informe vecakus un
Rigas valstspilsétas pasvaldibas lzglitibas, kultiras un sporta departamentu, ki ar
sadarbojas ar Slimibu profilakses un kontroles centru.

111.  Drodibas nodrofindiana Skold un tis organizétajos pasikumos

‘We retik kil reizi divos gados sadarbibd ar Valsts ugunsdz@sibas un glabSanas dienestu

un Veselthas inspekeiju organiz€ parbaudi Skolas atbilsitbal normativo aktu prasibim,
fa mindtis iestides parbaudi nav veikusns pec savas iniciativas.

Pasikumos par andzkgu drodibu atbildigos nosaka Skolas dircktore, izdodot rikojumy
par pasikuma organiz&ianu vai daltbu taji.

.Skolas organizétajos pasikumos (nometnes, ckskursijas, pArgijieni utt.) nodrodinims

ne mazik ki viens pieaugusais (ireneris vai cita atbildiga persona) uz 10 sudzekniem.

.Ne valik ka piecas darba dienas pirms pasfikuma atbildigais treneris rakstiski saskano

ar Skolas direktorl savu un audzknu dalibu pas@kumB, savd iesniegumd norddot
pasakuma merki, vietu, ilgumy, audzeknu sarakstu, parvictoSands veidu, nakipoSanns
vietu (ja attiecinfms ),

Par audzékou drodibu atbildigd persona nodrodina drofbas noteikumu ievéroSanu,

snzigu ar NMPD 3o noteikumu 6. punkid mingtajos gadijumos, par nelaimes gadijumu
jespejami 154 laikd informe Skolas direktori un cietusd audzékna veehikus, ki an
phrtrauc dalibu pasikumd, ja veidojas bistama situficija.

Par pasikumu athildigh persona ne véldk ki tris darba dienas pirms doSanfis uz
pasikumu frpus Skolas sniede audz@kga vecikiem pilnu informaciju par plinoto
pasakumu (merkis, vieta, laiks, lgums we. ).

Nepilngadiza audzékna vecaki vai pilngadigais audzeknis rakstveidd informe atbildigo
pedagogu par veselthas trauc&jumiem vai ipatnibim, ja audzeknim nepiecieiama pasa
upmaniba, ka arf sniedz informaciju par sazigas lespgjim, norfidot kentakttdiruni.

VIIL Citi jautdjumi
Audedkou veedki ar Siem noteikumiem epazistas klitien® Skola vai Skolas majaslapa

wiwvw sahaskola Iv sadald “Dokuamenti™.

Skolas darbinieki ar diem noteikumicm Gek iepazistindti pEc to plepembunas un,
uzsiket darba attiecTbas Skola.

L. Ungure




1. pielikums
Rizas Suha skolas 13.03.2024,
ieksgjiem noteikumiem Nr.SPSS-24-1-nts

Nr.1

Celu satiksmes drodiba

I Parvietojoties pa ietvi, javirzls pa ietves laho pusi, Ja nkas parvietoties kijam pa
celu, kuram nay ietves, jiiet pretéji automadu braukSanas virzienam, i, pa cela kreiso
malu,

2. lela jaskerso ukai tam paredz@tas vietds ar gijéju parcju. Ja gijgju pireju regulé
luksofors, ielu Sk@rsot drikst 1kai, iedegoties zalajam signdlam. Pirms &kersol
neregulBjamu gajgju preju, japarliscinds, ka to dart ir drodi un tuvejolds masinas
smazina alrumu,

3. Atrodoties uz ielas diennakis tum3aja laika, pie apg&rba noteikti jabtt atstarotajam,

4. Parvietojoties ar skrejriteni vai velosipedu, jiizmanto velojosla vai, ja tidas nav,
drikst braukt pa jetvi, netraucgjot gij&jus.

5. la pa celu tuvojas operativais transporis (neatliekami mediciniska palidziba,
policija v.e.) ar gaismas un skapas signiliem, tam janodroding netraucéta kustiba,

b. Tramvaja pieturls, kur nav iekipianas laukumu, uziel uz brauktuves, lai iekiptu
tramvajd, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstfijies. Péc izkapsanas no Lramvaja
gijcjiem brauktuve jaatbrivo.

Braucot transporta, aizliegts traucét transportlidzek|a vaditdju un novérst vipa
uzmanibu no ¢ela.

8, lzmantojot sabiedriske transportu, or ciegu jdizturas pret citiem transportd
esodajient, Jidod vieta veelika guda gAjuma pasaieriem, nedrikst skali uzvesties un atstat
41 sevis atkritumus vai netiribu.

Y. BraukSanai Rigas sabiedriskajd transportd jaizmanto e-talons (skoléna karte,
Ridzinieka karte, personalizitais e-talons u.e), par e-talona derfgumu japdrliccinds
saviaicigl un vajadzibas gadijuma tas j@atjauno vai japapildina.
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! 2. pielikums
Rigas Saha skolas 15.03.2024,
|ek3gjiem noteikumiem Nr.SPSS-24- L-nits

Nr.2

Ugunsdrosiba un elektrodrodiba

Ugunsdrosiba

|, Audzfknu piendkums ir ikdiena gan skold, gan Srpus tas 1eVerot pgundrodibu,
1 Gkpla aizhegls icnest viegli uzliesmojotas un degtspEjigas vielas, lzmantot
pirotehmiku un alkldtu uguni (sveces, Skillavas, serkocinus u.c.), smeket.

1. Audzeknu piengkums ir novietol savas personigls mantas {somas, apieirbs u.c.) 18,
ol s neaizakerso gaitenus, ¢jas un izejas un ngunsgreka gadljumi netrauce evakufcijal.

4. Pamanot iespejamu aizdegianos, obligati zinet par to tavakajam skolas darbiniekam
vl pvanit glibdanas dienestam uz wilruni 112, nosaucot adresi, ugunsgréka izcelsanis
yiety, savu uzvardu un telefona numur.

5. Ugunsgréka gadijuma audzekniem nekavijoties evakugties no ghkas, sekojot trenera
noradem un evakudcijas planam. Japulegjns visiem vienuviel norfiditajd vietd (skolas
pagalma). Aizliegts atariczties degodajas telpas. Famanot, ka kbids no grupas biedriem nav
cvakugjies, jizigo pie uugusajiem.

6. Mo piedimotas lelpas nepleciesams evakuBties, turoties tuvdk gridal, kur
plediimaoiums ir maziks.

Flektrodrodiba

7. Audzékou pienkums ir ieverol elektrodrogibu un pirms elekiroierfoes lietofanas
piirliecindties, val 13 nuy bojdta.

8, Skolas telpas elektroierices lietol tikal ar trenera atjauju

0. Aizliegts atstdl bez pieskatidanas urladei piesiégtu telefonu, jo tas var aizdegties.

|00, Pamanot bojit elekiroieric (rozeti, elektribas vadu, izdegusu tampu), par o zinot
iwenerim vai kidam no skolas darbiniekiem.

11, Darbojoties ar datory vai cita veidn elektrolercl, tuvumi neturét Skidramu Atvertd
velda (Adens glaz, kafijas krizi u.e.)

12. Pamanot elekiroierices aizdegsanos vai dimodany, ierfci uzreiz atvienot na
strivas, Nekada gadijumd to nedzést, aplejot ar Gdeni, jo 1 var giit elektrotraumu.

13, Ajzliegts aiztike un atverl elcktroskapjus un servera skapjus, pasam nomairit
spuldzes vai mEgindt labol elekiroierices vai vadus, ncbfizt pirkstus vai kidus
prickimetus elektribas rozeld,

14, Ja pamanita kadas clektroterices aizdepsands un/vai kids euvis elekiretraumu,
zinat tuvakajam skolas darbiniekam vai zvanit uz tAlruni | |2 glabdanas dienestam un
1zsaukt palidzTbu.
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3. pielikums
Ripas Saha skolas 15.03.2024.
ieki%j8s kirfbos noteikumicm Nr SP85-24-] -nts

Nr. 3

Personig higiéna un darba higigna

|, Katru dienu ripéties par sava kermena, apgérba un matu tirfbu. Apgérbam jahiit
Hram un pieklgjibas normam atbilstoSam, lai apkartéjiem ir patTkami uztur@ties vieni telpa.

2. lekilelpas staigat piraujamos apavos val izmantot bahilas, fra apgerbu atsidt tam
paredz@tis vietds uz pakaramajiem gaiten vai nodarbibu telpd. s

3. Ropeues. lai pee nepiecieSamibas ir piegjami personigie higiénas priekSmeti -
kabatslakatini, kemme w.c. lesnu gadljuma izmantot kabatslakatigus vai papira dvielus.
Skaudot vai klepojot alzsegt muti ar kabatlakatinu, bet ja 1a nav, klepol vai Skaudit elkont,

4. Firms nodarbibas parliecinities, vai nodarbibu vieta ir atbilstosa kartibd un tira. Ja
pamanits, ka noedarbibu vieta nav tra, ir sabojata vai tritkst Saha figiiras, nekav@jolies zigot
air 1o trenerimn,

3. Muazght rokas pinms nodarbibam, pirms Sdienreizes, pec waletes aprmel] &juma.

6. Nodarbibu laikd neést, Uzkodas lietot tikai nodarbTbu starplaikos gaitend, vienlaicigi
rlip&joties, lai pgc 8%anas aiz sevis atstatu Mribu,
7. Péc nodarbibas sakartot izmantotas Saha figlras uz galdina tim paredz&aji kirtiba,
savu nodarbibu vietu atstat .

8. Apmeklgjot tualeti, ievérot tiribu, nenotraipit waletes poda malas. Tualeti aiz sevis
atsiat piendciga kartiha, péc sevis sakopjor.

4, Ja ir slikin padsajita un aizdomas par saslimiany, jAzino trenerim vai skolas
medmadsal. Nekada gadijuma neierasties nodarbTba slimam,

10, Nodarbibu starplaikos védinit telpas.

: P
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4., pialikums
Rigas Saha skolas 15.03.2024.
tekddjas kirThas noteikumiem Nr.SPS5-24-1-nts

Nr. 4

Drosiba ekskursijas, pargajienos un pastaigas

|. PulcEiands vietd pirms ekskursijas, pArgajiena vai pastaigas (turpmak - ekskursija)

wrashies savlaicigi, plesakoties pie atbildigs personas (treneris wvai cits

pleauguiais).

Par audzekou drofibu ekskursijas laika atbild par ekskursiju athildigh persona.

Dodoties ekskursija, javelk paredz@iajam laikam un vietai atbilstoss apgérbs un

dpavi. Apgérbam jabdi Ertam un drofam.

4. Pirms dofands ekskursijd parfipéties, lai idzi tikiu pagemts pietiekams dzerama

tdens krijums un partiku (ja paredzis ), ki arf plaksteri (nobrazumiem, tulznfm) un

nepleciesamie medikamenti, j& (adi ir jalieto reguléri,

Bez atbildigis personas atlaujas ekskursijas laikd nenovirzities no marsruta, ieverol

pirvietofanis droStbu, celu satiksmes noteikumus, Parvietojoties pa kalnainu vai

brikipainu apvidu, ievErot distanci no prickia csosi gijéja.

6. Ekskursijas dalibnieku pienakums ir fevérol visparigos sabiedriskis kirtibas un
drodibas noteikumus, ar cienu iziuréties pret apkirini un aiz sevis atstat kirtibu,

7. Pamanot bistamu situdciju, kas apdraud pasa vai kida cita veselibu un dzivibu,
nekavéjoties zinot athildigajai personai

8. Ekskursijas laikid audz€kpa pienfkums ir sekot atbildigas personas instrukeijim un
noradijumienm.

9. Uz 20 sudzekniem ekskursiji tiek nodroSindts vismaz | atbildigais pieauguiais.

Direktore : -?ﬁﬁnl L. Ungure
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3, pielikums
Rigas Saha skolas 15,03.2024.
icksg)as karitbas noteikumiem Nr.SPSS-24-1-nts

Nr. S

Pirmis palidzibas sniegsana

I. Jaizglitojamais pats ir savainojies vai ja cietis ir kads cits, par to nekavéjoties jazino
trenerim vai cilam skolas darbiniekam, jipasaue skolas medicines misa, nepieciefamibas
giddijuma jizvana uz lruni 112 un jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.

2. Dadadu traumu gadijumos var sniegt pirmo palidzibu: .

2.LJu dr aizdomas par lzumu, jdnedroding traum@@s kermepa dalas
nekusiigums {uzlickot $inu vai ciwmdi liks&jot)

2.2 Jair asinoSana, 1 jasptur, vajadzibas gadijumé uzliekot spiedodu parséiu. Ja
briic€ ir sveSkermenis, to nedrikst znemt,

2.3. Deguna asinolanas gadijumi galvu uzmanigi nolickt uz prickSu, ar rokam
utbalstit pieri, uz visdegunes un pakauSa uzliki vésu kompresi, kas saSaurinds
asinsvadus un palidz8s apturét asinoanu.

2.4, Ju ir sasitums, uz cietudas vietas uelikt aukstumu (aukstu kompresi,

2.3 Jair galvas sasitums, cietudajam janodrodina nekustigu stavokli,

2.0 Ju gadijies saules vai karstuma diriens, cietuso jAnovieto vsa vietd, dod
dzert yésu dzeérienu, uz galvas un miega artérijim uzliek aukstas kompreses.

2.7 Jair augsta kermeya temperatiira, liek aukstas kompreses,

2.8 Ju ir aizdomas par saslimfanu ar infekcijas shimibu, saslimuSo izolé
atsevidkd telpa,

249 Ju ir kukaina kodums (lapsenes, bites), dod dzert auksiu dz@ricnu un uz
koduma vietas liek aukstas kompreses.

2.10, Ju ir apdegums/ applauegjums, jdpdrtrauc karstuma iedarbiba uz
kermeni, turat cietu$o view zem auksts fdens, vélams vismaz 10 minttes. Ja apdegums
ir zem apgérba, 10 nost nevelk, bet auksto Odeni lej uz apg@rba vai starp aplérbu un
cietudo vietu. Pie apdeguma pielipufu apgérbu nost neplést, ari apdesuma tulznas
nepirples

A Neathekamd mediciniskf palidzibu nekavEjoties izsaukt (zvanot uz tElruni 112) $8dos
gadijumos: ja cieiais nespsj parvietoties, smok, stipri asino, sidzas par stiprém
sdpém, ir bezsamand, guvis elektrotraumu, ir pladi apdegumi (liclaki par plaukstu), ir
bijis pasnavibas méginajums, ir saindesands, ir giti lielo kaulu |Gzumi, ja cietulais ir
neadekvitd psihiska stdvokll.

Dhirektore - L. Ungure
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&, pielikums
Rigas Seha skolas 15.03.2024,
tekat)8s kirtbas noteikumicm Nr SPSS-24-1-nts

Nr. 6

Drosiba Saha nodarbibas un to starplaikos

|.  Saha nodarbibu laikd jdievero klusums, kiriba un visi nepieciedamie drogibas
noleikumi, lai nodarbibas notikiu netrauc®i un drosi.

2. Pirms nodarbibas jinomazgd rokas.

d. Atrasties nodarbibu 1elpa un izmantot Saha inventin tikai ar trenera atlauju.

4. Bez trenera at]aujas neatstit nodarbibu telpu.

3. Saudzig izturdties pret faha inventru, nebojdt to, nem@lft Saha figiras, Péc
nodarbibas sakariot sevu nodarbTbu vien, salickot saha figoras wam paredzetajas vietas.

6. Nodarbibu laikd neést, nekod]at kodldiamo gumiju, nedzert.

7. Janepieciesams padst vai padzerties, to var darit nodarbibu starplaikos gaitent. Edot

un dizerot 1ev&rot personisko higi@nu, neatstit aiz sevis nefirumus un atkritumus,

8. MNodarbibas janem ITdzi tikai tie prickSmeti, kurus paredzéts izmantot nodarbiba,
Metzmantot telefonu vai citas viedierices, ja tas nav paredz@ts nodarbibas plan.

Y. Par paksajitas paslikiindSanos nodarbibas laika vai pirms/pEc tis, kil ari traumas
gadijumi nekavEjoties jizino trenerim vai citam skolas darbiniekam.

10, Nodarbibu laikd netrauct citus audzeknus, neskraidit pa telpu.

11, Nodarbibu starplaikes netraucét eitu grupu nodarbthas, neskriet pa gaiteni.

12, Ja tiek konstat®ti mantiskie bojijumi, kas radulies, neievérojot Sos noteikumus,
audecknis var viga likumiskic pérstivji ir atbildigi par nodarito materifilo zawdgjumu.

|3, Pamanot jebkadu apdraudgjumu savai vai citas personas veselibai vai dzivibai,
nekav@joties zipol par o teperim vai citam pieaugulajam, kas atrodas tuvuma,
nepiecietamibas padijuma skali saukt palidzibu vai izsaukt palidzibu pa vienoto tilrupa
numury | |2,

ot sl L. Ungure
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7. prelikums
Ripas Saha skolas 15.03.2024.
1eki®fs kirtihas noteikumicm Ny, 5P38-24-|-nis

Nr. 7

Rictba neparedzamis situficijis

L. Ja ir izveidojusies ekstremila situficija, noticis nelaimes gadijums vai ir radies
apdraud&jums kada drodibai, dzivibai un veselibai, jAzvana uz palidzibas tilruni 112,
=. Riciba lesp&ame apdraud@jumu gadijumos:
2.1 Sajotot gizes smaku:

LL1. aizlicgts ieslégt wvai izsl@gl elektriskAs erices un  nededzint
serkocigus/Skiltavas, lai nenotiktu spridziens;

2,02, atvert logu un izvedingl telpas, prbaudm, vai ir aizgriezii gazes pltts krdini.

2.1.3. pamest 1elpu, zvanit uz numury 112 un izsaukt glib&jus vai avirijas brigadi:

2.2 Ugunsgréka gadijumi: .

22.1. zvanituz numury 112 un izsaukt upunsdz@sgjus;

2.2.2. pamest ugunsgréka apdraudto gk, bet ja tas nav iespjams, saukt péc
palidzibas;

2.3, Udenspladu gadijumia:
2.3.1. meklet iespEjami augstiku vietu, kur patverties, saukt péc palidzThas:
2.4, Vetras vai virpulvétras gadTjuma:

241, nepamest telpas, turlties iespéjami 1k no logiem;

242, leslépt radio/TV, lai drirdtu informaciju par iespgjamo evakuficiju.

2.4.3. atrodoties uz ielas vatras laikd, censtics atrast drodu vietu — gravi, bedri, kurd
iegulties;

2.5, Lemestrices gadijumi:
2.5.1. atrodoties &kus pirmaja stavi, nekavEjotics evakudties uz ielas, Ja evakuacija
nav iesp@jama. atrast drofas vietas stihijas parlaiSanal - durviu ailgs, zem
galdiem;
2.3.2. uklidz zemestrices gridieni beidzas, evakuties uz ielas.
2.6, Vardarbibas gadijuma:

2.6.1. nepiejaut vardarbibas turpin@$anos;

2.6.2. zigot par vardarbTbu policijai vai citai atbildizajai personai.
2.7 Terorisma drandu gadTjuma:

2.7.1. 1zsaukt palidzibu pa 13lruni 112:

2.7.2. a iestides teritorijd lendeis cilviks, kas var apdraud@t drofibu (ar ieroci,
agresivs UL.LL), censiies slepties droa telpd, noslégt Grdurvis, informét
administriciju, izsaukt palidzibu pa tilruni 112;

277.3. neatstiit 1elpas, tajds uzturdties mierigi un klusu, netrokinot, sekot atbildigo
dienestu {policijas, glibgju v.c..) norfidém.

ZotoJa sanemtas zinas, ka Bk ievietots spridzeklis:
281, zinot par drandiem, zvanot uz tilruni 112;
282 evakudties no &kas vz drodu vietu;
2.9 Ja iestides teritorija ieklidis defvnieks:
29.1. Zigot iestades administricijai vai glib&jiem pa talruni 112;
2972 latas iespejams, evakypdties drosa vietd.

Direktore f" { _} L. Ungure
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&, pielikums
Rigas Saha skolas 15.03.2024.
wekiEias kariTbas noteikumiem Nr.3PS5-24-1-nts

Nr. 8

Drogtba uz Gidens un ledus

|. Esot pie Gdenstilpes, pérliecindties, ka nav apdrand@juma iekrist ddent, Udenstilpes
tvamd uztur@ies tikai pieauguio klatbdng,
Udent atjauts doties tikai ar pleaugusa atlauju un kiatesot atbildigajai personai.
Pirms doties Gdent, noskaidrot, vai Gdensketuve ir atzlta par veseliba drosu.
Uziuroties Gdend, vElams izmantot peldvesti, pieplitam&s aproces vai peldrinki.
Adzliegis lekt fidend, arf no maza augstuma tas var biit veselTbai un dzivibai bistami.
Esol Odeni, aizliegts kértol savas dabiskds vajadzibes, 3paukt degunu, splaudities
val citidi piesfirpot Gdenstilpi.

7. Peldoties ur peldrinki vai uz peldmatraca, jaurmanis, lai neaizpeldéw parik tdlu no
krasta,

8. Alzsalusam uptm, dikiem, ezeriem tuvojies tikai kopa ar pieauguio,

Y, Pa airsaluSu Odenstilpi drikst staigat tikai tad, ja pieaugudais ir pirbandijis ledus
biezumu un atjivis tur staigat,

L0, Atlautis vietds slidinoties pa leduy, jalevéro nord@dijumus par slidinaSangs virzieniem
un jaletur pictickamu atdlumu no citiem, lal newuzskrietu tiem virsl un negiliu
Tratmas,

1. lelistot ledi, jAcengas turéties pie ledus malim un skali jdsauc paligi.
12, Pamenot, ka kids slkst vai nesp& saviem spékiem izk]dt no ddens, skali jAsauc
paligh un jazvana glabgjiem uz thlruni 112,
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Rigas Saha skolas 15.03.2024,
ieki#ins kanibas noteikumicm M. SPS5-24-1-nis

Nr. 9

[Drosiba attdlinato macibu laika

| Atdlinito macibu laikd stingr jevérot planoto nodarbibu Jaikus, savlaicigi
piesledzoties licksaistes nodarbibam.

2. Gatavojoties atdlindtajim méacibim, pirliecintics par aprikojuma (dators, plandete,
telefons u.c.) piemérotibu un veikispgju, pirbaudt interneta pieejamibn.

3. Jaattalindto micibu fstenofanai nav pieejamas vajadzigds viedicrices, parto obligati
zipal trendro,

4. lzmantojot viedierices, ievérot elektrodrosTbu, nelietot bojitas lerfces vai ierfoes ar
bojdtiem vadiem, nelzmantot bojitas elektribas rozetes.

3. Attilindto nodarbibu latka ievérot piekljibu pret treneri un gru pas biedriem,
nelietot rupjus vrdus un netraucdt nodarbibas norised, to lieki komentjot.

. Ja nav iespéjams piedalities nodarbib3 (saslim$ana. viedierices bojdjums, nav
interneta w.e. ), par to obligati jazino trenerim tikko konstatéta probléma.
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Nr. 10

Drosiba sacensihds un izbraukuma sacensibiis

L. Pirms sacensib@m trenerim, audz&kniem un vigu vecakiem jalepazistas ar sacensibu
nolikumu un jaievéro 1a nesacijumus,

2. Cela uz sacensibam, atrodoties sabiedriskajd transportd, jiievéro kirtiba un firiba,
nav atlauts skali uzvesties un traucet citus pasaZierus. .

3. Piedaloties sacensibas, jAlevero Saha kodekss un godigas cipas prineipi, ar ciegu
Jutzturas pret sacensthu dalfbniekiem, tiesneSiem un citiem klatesosajiem.

4. Sacensibu laikd jaievere ugunsdrodibas un elektrodrodibas noteikumi.

3. Sacensibis jAievéro personiskd higiéna - reguldri jamazgd rokas, jievéro apgérba
un apavy 1riba, iekstelpis jizmanto mainas apavi vai personiskis bahilas.

6. SacensThu telpi aizliegts skriet, skali uzvestics vai ki citadi apdraud@t citus un sevi.
1esaistities konfliktos, Konflikiu gadfjumd j&zino trenerim vai citam pieaugusajam,

¥, Par speensibu dalibnieka veselibas stavokli athild veciki vai crganizficija, kura
picsaka dalTbnieku startam sacensihis.

Y, Personiskids mantas pasikumu laikd jaglabad 1am paredz@tas, drosas vietds. Aizliegts
alstit bez uzraudzibas viedierices, kuras pieslégtas uzladei.

0. Pamanet jebkidu apdravd@jumu savai vai citas personas veselibai vai dzivibai,
nckavEjoties zipot par o lrenerim val citam pieaugudajam, kas atrodas tuvema,
nepieciesamibas gadijuma skali saukt palidzibu vai izsaukt palidzibu, zvanot uz 1alruni
112,

|1. Ja socenstbas notiek citd pilsétd vai valstl, pirms doSanfis celd jAnoskaidro,
infurmicija par galamerki, sacensThu vietu, viesnTcas adresi utt,, lai nomaldiZanis gadljuma
biitu precize informacija, péc kuras vadities, Aizliegts bez atbildlghs personas atjaujas
atsti sacensibu vietu, viesnTou vai pamest grupu,

12, Ja izbraukuima sacensibis paredz&ts nakSnot viesnTcd, tajl jAlevEro kirtiba, nediThst
trokinot vai k8 citddi traucét citus viesnlcd csosos.
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Rizas Saha skolas 15.03.2024,
iek&Ejiem neteikumiem Nr.SP55-29-1-nts

Laiks, kad andzekni iepazistinami ar drofibas noteikumiem

Nr P e U Instruktiiias Atkdirtotas instruktizas
i veikianas lniks veiliianas laiks
lﬂh'fl"l_ﬂs ]~:_artTI:rﬂs Septembris Aktualizjoties kadai situficijai
noteikumi l
= | ik
Drosibas noteikumi Septembris
. i " ; PEc nepiecieSamibas pirms
1. | Ceju satiksmes drosiba Septembris chskirstiasforreRiicnainomptios
| Ugunsdro&Tha un _ :
2. | elektrodrodtha, Coptamilis | LS punomiaT
o | ' ugunsdrofthas macibam
evakudcijas plans
Personizd higi®na un | d :
% ¢ datba higitna Septembris P&c nepieciesamibas
Pirms katras
DroSTha ekskursijas, Eﬂku{m‘lm'
4. arpAfienos un Iﬂtni s PREsA lenz,
pargdjienos un pastaig DR acaas,
nometnes _——
5. Pll:m-i_i:i palideibas Septimbris
sniegsana
' Dirogiba 3aha nodarbibis ; R
’ 6. i 4 Strplatioas Reptembris Péc nepiecieiamibas
- F‘fi-::i_b:*...[u-:pﬂrtdzﬂnﬁs Soplembis
SHLACLS
Pirms dofanis pArgljicnd/
‘8. | Droffba uz fidens un ledus | Septembris ekskursiji/mometnes un gada
' aukstajd perioda
i S = Pirms
9. | {‘.}Eﬁlha attdlindto macibu attLinatiam
o macThim
| [rodTha sacensThis un =
. = I5 Pi dodands uz sacenstham
. S izhraukuma sacensTbis i s - N
Direktore L. Ungure

Skepaste 29806568




!

RIGAS SAHA SKOLA

Pérnavas fela U, Riga, LY-1012, tilrunis 67474140, 67474141, e-pasts: sahaskolaf@riga.lv

AUDZEKNU SARAKSTS BRAUCIENAM UZ
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