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Rigas Saha skolas 1105.2023. Iek5€jds kdrtTbas

noteikumiem NT. SPS S-23 - I -nts

L

I. VisPEr€jie noteikumi

Noteikumi nosaka kartTbu, kddd nodro5indma Rrgas Saha skolas (turpmdk - Skola)

audzOk4u profilaktiska vesrellbas apr[pe, pirmd palldilbaun drosrba SkolA un Skolas

organizOtajos vai atbalstitaios pasakurnos'

Drosibas noteikumi ir sair;tosi gan Skolas darbiniekiem, gan audzek4iem un vi4u

likurniskajiem pdrstdvjiem (turpmdk - vec[kiem)'
Ar drosrbas noteikumiem ( l. lTdz 10. pielikums) audzok4us iepazTstina treneri saskarla

ar So noteikumu 11. pielikumu. Iepazt5anos ar attiecrgajiem dro5lbas noteikumiem

audzOk4i apliecina ar Parakstu'

Il. Izglitojamo profilaktiskas vesellbas apriipes un pirmEis pahdzlbas

nodro5inflSana

4. Skola nodrosina, ka Skola atbilsto5i normatrvo aktu prasrb6m tiek iev€rotas higi€nas

prasTbas.

5. Sfota tiek nodrosinata visirlm pieejama informacija par pirmds palldzlbas saqemsanas

iespOjdrn un operatTvo dienestu izsauk5anu.

6. Skola nodro5ina sazi4u ar Neatliekamas mediclniskds palTdzlbas dienestu (NMPD)

gadTjurlos, ja ir aizdomas par audz€kqa saindOsanos ar tabakas izstrdddjumiem, augu

irne\O5anas produktiem, elektroniskajds smO\<O5anas ierTces izmantojamo S$idrumu un

tabakas aizstdjCjproduktiem, uikoholitkajiem dzerieniem, narkotiskajdm,

psihotropajam un riia. atk.arrbu izraiso5ajdm vielam kd arl traumu, akritas saslimSanas
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un hroniskas saslimsanas gadr.juma, ja apdraud€tatzghlojamd veselTba vai dzlvTba, un

nodro5ina nepilngadlgd audzOk4a likumisko pdrstdvju informe5anu.
j, Skola nodro$ina pirmds palidzibas snieg5anas aptieci4as pieejamlbu un tajd eso5o

mediclnisko materialu minimumu.
8. Skola nodro$ina, ka, macibu gadu uzs6kot, Skolas medicrnas mdsa parbauda, vai

audz6k4iem nav verojamas ka5l,<a vai pedikulozes paztmes.

9. Ja konstat€ta saslimsana ar infekcijas slimrbu, Skola nodro5ina primdros

pretpandOmijas pasakumus, tai skaitd izol€ inficOtas personas, informd vecdkus un

Rrgas valstspilsetas pa5valdTbas lzglrtTbas, kultr.rras un sporta departamentu, ka arl

sadarbojas ar SlimTbu profitakses un kontroles centru'

III. Dro$tbas nodroSinii5ana Skolii un tiis organiz€tajos pasiikumos

10. Ne ret6k k6 reizi divos gados sadarbTbd ar Valsts ugunsdzOslbas un gldb5anas dienestu

un VeselTbas inspekciju organize pdrbaudi Skolas atbilsUbai normaUvo aktu prasTbdm,

ja minOtds iestades pdrbaudi nav veiku$as pgc savas iniciatrvas.

I 1, Pasakumos par audz€kqu dro5Tbu atbildTgos nosaka Skolas direktore, izdodot r1kojumu

par pasakuma organizeianurvai dalTbu tajd.

12. Skolas organizdtajos pasakumos (nometnes, ekskursijas, pdrgdjieni utt.) nodro5indms

ne maz6k kd viens pieaugu5ais (treneris vai cita atbildiga persona) uz 10 audzOk4iem.

13.Ne vOl6k kd piecas darba djenas pirms pasdkuma atbildigais treneris rakstiski saskar,ro

ar Skolas direktori savu Lrn audzdkr,ru dalTbu pasdkumd, savd iesnieguma noradot

pas6kuma m€r[i, vietu, ilgumu, audz€k4u sarakstu, pdrvieto5ands veidu, nak3qo5anas

vietu ( a attiecinarns).
l4rPar audz€kr,ru dro5lbu atbildigd persona nodro5ina dro5rbas noteikumu iev€ro5anu,

sazilu ar NMPD 5o noteikurmu 6. punktd minOtajos gadr.jumos, par nelaimes gadr.jumu

iespejami isd laikd informO Skolas direktori un cietuSd audzOk4a vecdkus, ka arr

partrauc dallbu pasdkumd, .ia veidojas brstama situacija.

15. Par pasakumu atbildlga persona ne vOldk kd trls darba dienas pirms do5ands uz

pasakumu drpus Skolas sniedz audzOk4a vecakiem pilnu informdciju par pldnoto

pasdkurnu (mOrl,<is, vieta, laiks, ilgums u'c.).
16. Nepilngadiga audzok4a vecaki vai pilngadrgais audzeknis rakstveidd informO atbildlgo

pedagogu par vesehbas traucejumiem vai lpatnlbdrn, ja audzEknim nepiecieSama rpa5a

uzmanrba, kd ari sniedz infbrmdciju par sazi4as iespOjdm, norddot kontakttdlruni.

VIII. Citi jautajumi

17, AudzOk4u vecaki ar Siem noteikumiem iepazlstas klatien€ Skold vai Skolas mdjaslapd

wwly. sahashola. lv sadaf d "Dokumenti".
lS.Skolas darbinieki ar Siem noteikumiem tiek iepazlstindti p€c to pie4em5anas un,

uzsakot darba attieclbas Sk.ol6.
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Rrgas saha skora, 
ti 
r.tTlrf5i]

iek5Oj iem noteikumiem Nr. SpS S-24- 1 -nrs

Nr.1

Cefu satiksmes dro5lba

1' Pdrvietojoties pa ietvi, javirzas pa ietves labo pusi. Ja nakas parvietoties kajam pa
cefu, kuram nav ietves, jdiet preti:ji automaSlnu braukSanas virzienam, t.i., pa cefakreiio
rnalu.

2. IelaJ65f0rso tikai tam paredzOtas vietds ar gdj€ju pdreju. Ja gajeju pflreju regule
luksofbrs, ielu 51;Orsot drrkst tikai, iedegoties zalajam signdlam. Pirms Skersot
neregulOjamu gaj€ju pareju, japdrliecinas, ka to darlt ir dro5i un tuvoio5as maSrnas
samazina atrumu.

3. Atrodoties uz ielas diennakts tumsajd laikd, pie apgerba noteikti jabut atstarotajam.4' Pdrvietojoties ar skrejriteni vai velosip€du, jdizmanto velojosla vai, ja tddas nav,
drTkst braukt pa ietvi, netraucejot gajOjus.

5. Ja pa cefu tuvojas operatTvais transports (neatliekam6 mediclniska pal\dzlba,
poiicija u.c.) ar gaisrnas un skanar; signaliem, tam jdnodro5ina netrauceta kusuba.

6. Trarnvaia pieturas, kur nav iekdp5anas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekdptu
tratnvaja, drlkst tikai tad, kad tr:amvajs pilnigi apstdjies. P€c izkdp5anas no tramvaja
gaj Cj iem brauktuve j datbrivo.
'7. Braucot transportd, aizliegts traucOt transportlTdzekfa vaditaju un nov€rst vina

uzrnanrbu no cela.
8. Izrnantojot sabiedrisko transportu, ar cier,ru jaizturas pret citiem transporta

eso5a.iiern, jadod vieta vecaka gada gdiuma pasaZieriem, nedrrkst skali uzvesties un atstdt
aiz sevis atkritumus vai netrrrbu.

9, Brauk5anai Rigas sabiedriskajd transportd j-aizmanto e-talons (skol6na karte,
RTdzinieka karte, personalizOtaisr e-talons u.c.), par e-talona derrgumu jdparliecinds
savlaicTgi un vajadzrbas gad-rjum6 tas jdatjauno vai jApapildina.

Direktore
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2. Pielikums
Rlgas Saha skolas 15'03 '2024'

iek5€iiem noteikumiem NT.SPSS-24- I -nts

Nr.2

Ugunsd rosiba un elektrodro5lba

UgunsdroSlba

1. Audz€k4u pienakums ir ikdien a ganskola, gan drpus tds iev€rot ugundroslbu'

2, Skol6 aizliegts ienest viegli ,izliesmojoias un degtspojTgas vielas, izmantot

pirotehniku un atklaiu uguni (sve<;es, sfiltavas, serkocir,rus u'c')' sm€!€t'

3. AudzOk4u pienak"ums ir nc,vietoi ,uuu, personTgds mantas (somas' aplerbs u'c') ta'

lai t6s neaiz*\<orso gaite4us, ejas ,,n it..lut'n ugun'g'etta gadTiumd netrauco evakuacijai'

4. Pamanot iespojamu aizdegilanos, obligati zi4ot par to t*attulu* skolas darbiniekam

vai zvanTt grabsanas dienestam *z talruni 1r2, noruucot adresi, ugunsgr€ka izcelsands

vietu, savu uzvdrdu un telefona numuru'

5.Ugunsgr€kagadTjumaaudz:ck4iemnekavojotiesevakuOtiesnodkas,sekojottrenera
norddom un evakudcijas pldnam. Japurccjas visiem vienuviet nor'dTtajd vietd (skolas

pagalma). nirfiegis atgri.iti., degosaias teipas' Pamanot' ka kdds no grupas biedriem nav

evakuei i es, iazi\o P ieaugu5aj iem'

6. No piedlmotas telpas rrepieciesams evaku€ties' turoties tuvdk grldai' kur

piqdlmojutns ir mazaks'

ElektrodroSlba

1'AudzOk4upiendkumsirievErotelektrodro5ibuunpirmselektroierlceslietosanas
parliecindties, vai ta nav bojata'

g, skolas r.l;;; elektro"ierices lietot tikai ar trenera atfauju.

g. Aizliegts atstat bez pieskatisun^ uzladei piesi€gtuielefonu, jo tas var aizdegties'

10. pamanot bojdtu elektroierT,lilro'"ti, elekirTbasi'adu' izdegu*u lampu)' par to ziqot

trenerim vai k6dam no skolas darbiniekiem'

11. Darbojoties ar datoru vai cita veida elektroierlci, tuvuma neturot s\idrumu atv.rtd

veidd (r.rdens gldzi, kafijas krfizi.u'.c')

12. pamanot elektroiertces uirdlgSunos vai dgmoSanu' ierici vzteiz atvienot no

stravas, Nekddd g.Jt:"*t to nedzesi, aplejot.ar [deni' jo td var gflt elektrotraumu'

13. Aizliegts aiztikt un atvort etektr;skapjus un ttry"1u t\?ll: 
L1?"* 

nomainlt

spulclzes rui *eiina, i.U", 
"f.f.troierTces 

vaivadus' nebazl pirkstus vai kadus

o";X:T;ffii,'LH?ffi:ft'-troie'ces aizdegsands un/vai k6ds guvis elektrotraumu'

zirlot tuvdkuiu* rr.otus darbinieku, uui zvairtuz tdrruni 112 glabsanas dienestam un

izsaukt Paildz1bu'

Direktore
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Rrgas Saha skolar'ir%t}ilff
iek5Ej ds kartlbas noteikumiem Nr. SP S S -24- 1 -nts

Nr. 3

Personlgfi higi€na un darba higi€na

1. Katru dienu rDpEties par siava l,<erme4a, ap$erba un matu tir-rbu. Apg€rbam jabut
uratn un piekldjibas normam atbilsto5am,lai apkartejiem ir patTkami uztureties viena telpd.

2. Iek5telpds staig6t pdraujamos apavos vai izmantot bahilas, ara api41rbu atstat tarn
paredzOtas vietds uz pakaramajiern gaitenT vai nodarbTbu telpd. .

3. R[p€ties, lai pOc nepiecioSamrbas ir pieejami personlgie higicnas priek5meti -
kabatslakatigi, !<emme u,c. Iesnu gad-rjumd izmantot kabatslakatigus vai paplra dvielus.
S[audot vai klepojot aizsegt muti ar kabatlakati4u, bet jatdnav, klepot vai S[<audTt elkonl.

4. Pirms nodarblbas pdrliecin[ties, vai nodarblbu vieta ir atbilsto56,kdrtfu-a un Ura. Ja
pamantts, ka nodarbTbu vieta nav trra, ir sabojdta vai tr[kst Saha fig[ras, nekavOjoties zilot
par to trenerim.

5, Mazgdt rokas pirms nodarbrbam, pirms Odienreizes, pec tualetes apmeklOjuma.
6. Nodarbrbu laikd neest. Uzkodas lietot tikai nodarbTbu starplaikos gaitenT, vienlaiclgi

r[pO.joties, lai pec eSanas aiz sevis atstatu Ur-rbu.

1 . POc nodarbibas sakdrtot izr:nantotas Saha figDras uz galdi4atdmparedzAhjd kdrUbd,
savu nodarblbu vietu atstat trru.'8. AprneklO.jot tualeti, ievOrot ur-rbu, nenotraiprt tualetes poda malas. Tualeti aiz sevis
atstat pienaclga kartlba, pec sevis sakopjot.

9. Ja ir slikta pa5sajDta un aizdomas par saslimsanu, jdziryo trenerim vai skolas
medrnasai. Nekddd gadijumd neierasties nodarbrba slimam.

10. Nodarblbu starplaikos vedindt telpas.

Direktore L. Ungure
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4. pielikums
RTgas Saha skolas 15.03.2024.

iek5Ej ds kartTbas noteikumiem Nr. SPS S -24- I -nts

Nr. 4

Dro5iba ekskursijiis, pargf,jienos un pastaigis

1. PulcO5anas vieta pirms ekskursijas, pdrgdjiena vai pastaigas (turpmdk - ekskursija)
ierasties savlaicrgi, piesakoties pie atbildTgds personas (treneris vai cits

4.

pieauguSais).
Par audz€knu dro5rbu ekskursijas laikd atbild par ekskursiju atbildrga persona.
Dodoties ekskursij6, jdvelk paredzdtajam laikam un vietai atbilsto5s apgorbs un
apavi. Apg€rbam jabut ertam un dro5am.
Pirrns do5anas ekskursiid parDp€ties, lai ltdzi tiktu pa4emts pietiekams dzerama
[dens krdjurns un pdrtiku (1a paredzOts), kd arl pldksteri (nobrdzumiem, tulznarr) un
nepiecieSamie medikamentti, ja tadi ir jdlieto regul6ri.
Bez atbildrg6s personas atfaujas ekskursijas laikd nenovirzrties no mar5ruta, ievorot
pdrvieto5ands dro5Tbu, celru satiksmes noteikumus. Pdrvietojoties pa kalnainu vai
brikS4ainu apvidu, ieverot distanci no priek5d esoSa gAj1ja.
Ekskursijas dalibnieku piondkums ir iev€rot vispdn-gos sabiedriskas karubas un
dro5lbas noteikumus, ar cii:nu iztureties pret apkdrtni un aiz sevis atstat kartibu.
Pamanot bTstamu situaciju, kas apdraud pa5a vai kdda cita vesehbu un dzTvTbu,
nekav€joties zi4ot atbildTgajai personai.
Ekskursijas laikd audzOk4a pienakums ir sekot atbildlgds personas instrukcijdm un
norddljumiern,

9. Uz20 audzOk4iem ekskursija tiek nodro5indts vismaz I atbildTgais pieaugu5ais.

2.
a
J.

5.

6.

1

8,
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5. pielikums
Rlgas Saha skolas 15.03.2024.

iek5Ejds karttbas noteikumiem Nr.SpSS-24- I -nts

Nr. 5

Pirm;as palidzibas snieg5ana

L laizglltojamais pats ir savainojies vai ja cietis ir kdds cits, par to nekavejoties j6zi4o
trenerim vai citam skolas darbiniekam, japasauc skolas medicTnas m6sa, nepiecie5arnibas
gadijumd jdzvana uz tdlruni 112 un jdizsauc neatliekamd mediclniskd palTdziba.

2. DaLddu traumu gadrjumos var sniegt pirmo palldzlbu: .
2.1. Ja ir aizdomas par l[izumu, jdnodro5ina traumetds l,<erme4a dalas

nekustrgums (uzliekot Sinu vai citddi fiks€jot)
2'2' Ia ir asi4o5ana, ta jaaptur,vajadzTbas gadTjumd uzliekot spiedoSu p6rsOju. Ja

brrlc€ ir sve5fermenis, to nedr:rkst iz4emt.
2.3. Deguna asi4o5anari gadijum6 galvu uzmanTgi noliekt uz prieksu, ar rokdm

atbalsut pieri, uz virsdegunes un pakau5a uzlikt v€su kompresi, kas sasaurinas
asinsvadus un palidz€s apturEt asiqo5anu.

2.4.1a ir sasitums, uz cietuias vietas uzlikt aukstumu (aukstu kompresi).
2.5. Ja ir galvas sasiturns, cietu5ajam jdnodro5ina nekusUgu stavokli.
2.6, Ja gadljies saules vai karstuma duriens, cietu5o jdnovieto vesd vietd, dod

. dzert vOsu dz€rienu, uz galvasi un miega artErijdm uzliek aukstas kompreses.
2,7 . Ja ir augsta [ermepa temperatiira, liek aukstas kompreses.
2,8. Ja ir aizdornas par saslimsanu ar infekcijas slimibu, saslimu5o izolO

atseviS\6 telpa.
2.9.Ja ir kukai4a kodums (lapsenes, bites), dod dzert aukstu dzorienu un uz

koduma vietas liek aukstas kompreses.
2.10. Ja ir apdegums/ applauc€jums, jdpdrtrauc karstuma iedarbrba uz

\ermeni, turot cietu5o vietu zem auksta Ddens, vOlams vismaz l0 minutes. Ja apdegums
ir zem apgerba, to nost nevelk, bet auksto rldeni lej uz apg€rba vai starp apferbu un
cietu5o vietu. Pie apdeguma pielipu5u apgOrbu nost neplest, arT apdeguma tulznas
nepdrpl€s

3, Neatliekama mediclniskd palidzrbu nekav€joties izsaukt (zvanot uz talruni 112) S6dos
gadrjumos: ia cietu5ais nespdj pdrvietoties, smok, stipri asiqo, s[dzas par stiprdm
sdp€m, ir bezsamaqa, guvis elektrotraumu, ir pla5i apdegumi (lielaki par plaukstu), ir
bijis pa5ndvrbas mdgindjums, ir saindOsanas, ir gDti lielo kaulu hzumi, ja cietu5ais ir
neadekvatd psihiskd stdvokll

Direktore
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6. pielikums
RTgas Saha skolas 15.03.2024.

iekScjds karttbas noteikumiem Nr.SpSS-24-1 -nts

Nr. 6

Dro5tba Saha nodarblbas un to starplaikos

1. Saha nodarbrbu laikd jdievOro klusums, kartrba un visi nepiecie5amie drosrbas
noteikurni, lai nodarbibas notiktu netrauc€ti un dro5i.

2. Pirrns nodarbrbas jdnornazga rokas.
3, Atrasties nodarblbu telpa uLn izmantot Saha inventdru tikai ar trenera atf auju.
4. Bez trenera atfaujas neatstiit nodarbrbu telpu.
5. Saudzigi izturOties pret Saha inventaru, nebojdt to, nemetdt Saha fig[ras, P€c

nodarbrbas sakartot savu nodarbTbu vietu, saliekot Saha figDras tdm parcdz€tajas vietas.
6. Nodarbrbu laikd neOst, neko5fdt ko5fljamo gumiju, nedzert.
7. Ja nepiecie5ams pa€stvaipadzerties, to var dant nodarblbu starplaikos gaitenT. Edot
un dzerot ieverot personisko higionu, neatstat aiz sevis netTrumus un atkritumus.
8. Nodarbibds j64ern lidzi tilcai tie priek5meti, kurus paredzets izmantot nodarbTba.

Neizmantot telefonu vai citas viedierTces, ja tas nav paredzets nodarblbas pldnd.
9, Par pa5sajrltas pasliktina5anos nodarblbas laikd vai pirms/p€c tas, kd arl traumas

gadi.i uma nekavOj oties .j dzi4o trenerim vai citam skolas darbiniekam.
10. Nodarbibu laikd netraucOt citus audzOk4us, neskraidrt pa telpu.'i 1. Nodarbibu starplaikos netraucOt citu grupu nodarbTbas, neskriet pa gaiteni.
12. Ja tiek konstat€ti mantiskie bojajumi, kas radu5ies, neieverojot Sos noteikumus,

ar-rdzOknis vai viqa likumiskie pdrstdvji ir atbildigi par nodarrto rnaterialo zaudojumu.
13. Parnanot.iebkddu apdraud€jumu savai vai citas personas vesehbai vai dzrvlbai,

neltave.joties ziryot par to trenerim vai citam pieaugu5ajam, kas atrodas tuvumd,
nepiecie5amlbas gadr.jurnd skali saukt palidzibu vai izsaukt palidzTbu pa vienoto tdlruqa
numuru 112.

Direktore
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iek5Ejds

Nr. 7

Rtctba neparedzamiis

" 7. pielikums
Rrgas Saha skolas 15.03.2024,

kartrbas noteikumiem NT.SPSS-24- 1 -nts

situiicijfls

Ja ir izveido.jusies ekstremala situacija, noticis nelaimes gadljums vai ir radies
apdraud€.iums kdda dro5Tbai, dzTvrbai un vesehb ai, jlzvana uz palidzlbas tiilruni 112.
I{Tciba iespOj amo apdraudOjumu gad-rjumos :

2.1. Sajtitot g6zes smaku:
2,1 .r. aizliegts ieslogt vai izsl€gt elektriskas ierrces un nededzinf,t

sOrkocinus/S(iltavas, lai nenotiktu spradziens;
2,1.2. atvert logu un izvOdindt telpas, parbaudlt, vai ir aizgriezti gazes plits kr6ni.
2.1.3. patnest telpu, zvanll uz numuru l12 un izsaukt g16b€jus vai avdrijas brigddi;

2.2, Ugunsgr€ka gadrjumf,! o

2.2.L zvantt uz numuru | .12 un izsaukt ugunsdzOs€jus;
2.2'2. pamest ugunsgreka apdraudOto eku, bet ja tas nav iespejams, saukt pec

palldzrbas;
2.3. Udensplldu gad-rj umE:

2.3.r, meklet iesp€jami augstdku vietu, kur patverties, saukt p€c palidzlbas;
2.4. Y Etras vai virpufv€tras gadr-jum5:

2,4,1. nepamest telpas, turOties iespOjami tdldk no logiem;
2,4.2. iesl€gt radio/TV, lai dzird€tu informdciju par iespejamo evakudciju.
2.4,3. atrodoties uz ielas vFtras laikd, censties atrast drosu vietu - grdvi, bedri" kur6

iegulties;
2.5 . Zemestrlces gad-rj umfl :

2'5.L atrodoties €kas pirmajd stav6, nekavejoties evaku€ties uz ielas. Ja evakudcija
nav iespeiama, atrast dro5as vietas stihijas pdrlai5anai - durvju ail€s, zem
galdiem;

2.5,2. tiklidz zemestrrces grDdieni beidzas, evakuOties uz ielas.
2.6. Y ar darblbas gadij umfl :

2.6.1. nepiefaut vardarblbas turpina5anos;
2.6.2. zi\ot par vardarbibu policijai vai citai atbildigajai personai.

2.7 . T erorisma draudu gadljumfl :

2.1.L izsaukt palldzlbu pa tdlruni 112;
2.7,2. ja iestddes teritorijd ienacis cilvOks, kas var apdraudOt dro5lbu (ar ieroci,

agreslvs u.t.t.), censties slOpties dro5d telpa, noslOgt ardurvis, inforrnet
administrdciju, izsaukl. palTdzibu pa tdlruni l12;

2.7.3, neatstat telpas, tajas uzturOties mierTgi un klusu, netrok54ot, sekot atbildigo
dienestu (policij as, glabej u u.c..) norad€rn.

2,8.Ja sa4emtas zi4as, ka Ekii ievietots spridzeklis:
2.8.1, ziryot par draudiem, :zvanot uz tdlruni II2;
2.8.2. evakuOties no ekas uz dro5u vietu;

2.9, Ja iest6des teritorijfl iekltidis dzlvnieks:
2,9.L Zi4ot iestddes administrdcijai vai glabOjiem pa tdlruni 1 12;
2,9.2. Ja tas iespejams, evakuOties dro5d vietd.

3 L. Ungure



8. pielikums
Rrlgas Saha skolas 15.03.2024.

iek5€j ds kdrtibas noteikumiem Nr. S P S S -24 - 1 -nts

Nr. 8

DroSiba uz iidens un ledus

L Esot pie [denstilpes, pdrliecindties, ka nav apdraudEjuma iekrist Ddenl. Udenstilpes
tuvumd uztur€ties tikai pieaugu5o kl6tb[tn€.

2. Udeni atlauts doties tikai ar pieauguSd atfauju un klEtesot atbildigajai personai.
3. Pirms doties Ddenl, noskaidrot, vai iidenskdtuve ir atzlta par veselTbai dro5u.
4. Uzturoties [dent, vElams izmantot peldvesti, piepii5amds aproces vai peldri4ki.
5. Aizliegts lekt Ddenl, arl no mazaaugstuma tas var biit vesellbai un dzTvlbai blstami.
6. Esot udenT, aizliegts kartot savas dabiskds vajadzlbas, Sqraukt degunu, splaudlties

vai citddi piesdr4ot Ddenstilpi.
7. Peldoties ar peldri4kivaivzpeldmatrada, jduzmands, lai neaizpeldOtu pqdk tdlu no

krasta.

8. Aizsalu5dm upEm, di$iem, ezeriem tuvojies tikai kopd ar pieaugu5o.
9. Pa aizsalu5u Ddenstilpi drTkst staigdt tikai tad, ja pieaugu5ais ir pdrbaudijis ledus

biezumu un atfdvis tur staigdt.
10. Atlautds viet6s slidinoties pa ledu, jdievOro norddljumus par slidindsands virzieniem

.. uo jdietur pietiekamu att6lumu no citiem, lai neuzskrietu tiem virs[ un neg[tu
traumas.

11. Iel[stot ledii, jdcen5as tur€ties pie ledus mal6m un skafi jdsauc pallg6.
12, Pamanot, ka kdds slTkst vai nesp6j saviem spEkiem izkfUt no rldenso skafi jdsauc

pallgd vn jazvana glabejiem uztdkuni II2.

Direktore L. Ungure
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Rrgas Saha skola' i'r%?:}}fr:
iek5Ej ds kdrtTbas noteikumiem Nr. Sp S S -24 _ I -nts

Nr. 9

Dro5iba attiiliniito mflcibu laika

I ' Attdlindto mdclbu laika stingri iev€rot planoto nodarbr-bu laikus, savlaictgi
p ieslEdzoties tie5saistes nodarbibdm.

2' Gatavojoties attdlindtajdm mdcrb6m, p6rliecindties par aprrkojuma (dators, plan5ete,
telefons u.c.) piem€rotTbu un veiktspEju, pdrbaudrt internela piiejamibu. .

3, Ja attdlindto mdcrbu Isteno5anai nav pieejamas vajadzTgds viedierices, par to obligdti
zi4ot trenerim.

4 Izmantojot viedierlces, iev€rot elektrodro5rbu, nelietot bojdtas ierlces vai ierlces ar
bojatiem vadiem, neizmantot bojdtas elektrlbas rozetes.

5 ' Attdlindto nodarblbu laikii ievErot piekldjlbu pret treneri un grupas biedriem,
nelietot rupjus vdrdus un netrauc€t nodarbibas norisei, to lieki koment6jol.

6. Ja nav iesp€jams piedalities nodarblbd (saslimsana, viedierlces bojajums, nav
interneta u,c.), par to oblig[ti jdziryo trenerim tikko konstatEta problEma.

Direktore L. Ungure
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10. pielikums
Rigas Saha skolas 15,03.2024.

iek5cj ds kart-rbas noteikumiem Nr. S P S S -24 - 1 -nts

Nr. 10

Dro5tba sacenslbiis un izbraukuma sacenslbAs

l. Pirms sacenslbam trenerim, audzOkr,riem un vi4u vecdkiem jdiepazTstas ar sacensrbu
nolikurnu un jaievOro td nosacr.jumus.

2. Celat uz sacenstbam, atrodoties sabiedriskajd transporta, jaievOro kartlba un trrTba,
nav atlauts skaf i uzvesties un traucOt citus pasaZierus. .

3. Piedaloties sacenstbas, jdievOro Saha kodekss un godTgas cl4as principi, ar ciequ
jaizturas pret sacensTbu dalibniekiem, tiesnesiem un citiem kldtesoSajiem,

4. Sacensrbu laikd jdievOro ugunsdro5rbas un elektrodroSrbas noteikumi.
5. Sacensrbds jdiev€ro personiskd higiOna - regulari jdmazga rokas, jdievOro apgOrba

un apavu tlrTba, iek5telpas jaizmanto mai4as apavi vai personiskds bahilas.
6. Sacensrbu telpd aizliegts skriet, skali uzvesties vai kd citddi apdraudOt citus un sevi.
7. Pasakumu vieta jdievOro kdrtrba, nedrlkst grDstTties un aizskarl citus audzOk4us, vai

iesaistlties konfliktos. Konfliktu gadr.juma jdziryo trenerim vai citam pieaugu5ajam.
8, Par sacenstbu dalibnieka vesehbas stdvokli atbild vecdki vai organiz6,cija, kura

piesaka dalibnieku startam sacensibas.

. 9, Personiskas rnantas pasakumu laika jaglabd tam paredzetds, dro56s vietas. Aizliegts
ats tdt b ez vzr audzrb as vi edi erlces, kuras p ies I Egtas uzladei.

10. Pamanot jebkddu apdraud€jumu savai vai citas personas vesehbai vai dzlvrbai,
nekave.joties ziryot par to trenerim vai citam pieaugu5ajam, kas atrodas tuvuma,
nepiecie5arnTbas gadTjumd skafi saukt palidzibu vai izsaukt palidzlbu, zvanot uz talruni
T12.

1 1. Ja sacensrbas notiek cita pilscta vat valsu, pirms do5anas cefd jdnoskaidro,
infonndcif a par galarnOr\i, sacenslbu vietu, viesnrcas adresi utt., lai nomaldl5ands gadljumd
bDtu precrza informacija, pOc kuras vadrties. Aizliegts bez atbildTgas personas atlaujas
atstat sacensTbu vietu, viesnTcu vai pamest grupu.

12. Ja izbraukurna sacensrbas paredz€ts nak54ot viesnlcd, tajd jdiev€ro kart-rba, nedrrkst
trok5not vai ka citddi traucOt citus viesnlca eso5os.

Direktore L. Ungure
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Laiks, kad audz€krlf, iepazlstinflmi ar dro5ibas noteikumiem

1 1. pielikums
RTgas Saha skolas 15.03 .2024.

iek56j iem noteikumiem Nr. SP S S -24 - | -nts

Direktore

Sl5epaste 29806568

Nr. I nstruktflZas nosaukums
InstruktflZas

veiklanas laiks
Atkfl rtotas instruktiZas

veikSanas laiks

IekSCjas kdrubas
noteikumi

Septembris Aktualizdioties kddai situaciiai

DroSIbas noteikumr Septembris

t. Ce!u satiksmes droSlba Septembris
POc nepiecie5amibas pirrns
ekskurs ij as/pdrgdj iena/nometnes

2.
Ugunsdro5rba un
elektrodroSrba,
evakudcijas pl6ns

Septembris
Pirms pldnotajdm
ueunsdro5Tbas mdcrbam

3.
Personlgd higiOna un
darba higi€na

Septembris Pec neoiecie5amrbas

4.
DroSrba ekskursijds,
pdrgdj ienos un pastaigas

Pirms katras
ekskursijas,
pdrgdjiena,
pastaigas,
nometnes

Pirm6s palldzlbas
sniegSana

Septembris

6.
Dro5lba Saha nodarbibds
un to starplaikos

Septembris PEc nepiecie5amrbas

1 Rrciba neparedzamds
situdcijds

Septembris

8. DroSIba uz [dens un ledus Septembris
Pirms doSands pdr gdjiendl

ekskursij d/nometnes un gada

aukstaid periodd

9.
Dro5iba attdlindto mdclbu
laika

Pirms
attdlindtajdm
maclDam

10.
DroSTba sacensTbds un
izbraukuma sacensrbds

Septembris Pirms do5ands uz sacensTbdm

r L. Ungure
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Nces SeHa SKoLA
P€rnavas iela 10, RIga, LV-1012, talrunis 67474140,67474141, e-pasts: sahaskola@riga.lv

AUDZEKNU SARAKSTS BRAUCIENAM UZ

N.p.k. Vards, uzvdrds
DzimSanas

gads

Audz6kqa paraksts par dro5Tbas

noteikumu instruktaZu saika4a ar
22.08.2023,MK noteikumiem Nr.474
"KafiIba, kddd nodro5indma izgl-rtojamo
profilaktiskd vesehbas apriipe, pirmd
palldzlba un dro5lba izgl-rtrbas iestdd€s un
to organiz6taios pasdkumos

I

2.

3.

4,

6.

7,

8,

9.

10,

1l

l.)IL,

13.

14.

15.

16,

20_.gada _,

parakstsVdrds, uzvdrds

InstruktdZu veica treneris


