
 
1 

 

Mācību-treniņa nodarbība  

Sporta veids: Šahs 

Mācību-treniņu grupa: SSG (Sākuma sagatavošanas grupa) 

Uzdevumi:  

1) Iepriekš apgūta materiāla atkārtojums; 

2) Mācīt: risināt uzdevumus; elementārās bandinieku galotnes, kas ir svarīgas 

turpmākajai spēlei; izmantot saistības; 

3) Pilnveidot: tehnisko meistarību; 

Metodes: 

1) Tiešā uzskates metode – demonstrējums; 

2) Skaidrojumi; 

Nepieciešamais inventārs: šaha dēļi un figūras, demonstrācijas dēlis 

Mācību-treniņu nodarbībā sasniedzamais rezultāts: apgūt teorētiskās zināšanas par 

bandinieku elementārām galotnēm, gatavošanās iesācēju sacensībām. 
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Satura 
pamatojums 

Nr. Nodarbību saturs Dozējums Organizatoriski metodiskie 
norādījumi 

  Ievada daļa   

  
1. 

 
Treniņa vielas izklāsts 
 

 
5 min. 

 

 
Sagatavot 
audzēkņus 
galvenajai daļai 

 
2. 

 
Uzdevumu risināšana 
 

 
15 min. 

 
Mats 1 gājienā 

 
Mats 1 gājienā 
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  Galvenā daļa   

Bandinieku 
galotne ir visu 
galotņu 
pamats.  
 
Bandinieku 
galotne ir 
sarežģīta, jo 
tajā ir jāspēlē 
precīzi –  
 
iespējama gan 
uzvara, gan 
neizšķirta 
rezultāts.  
 
Nepareizā 
pāreja var 
novest pie 
sliktām sekām. 
 
Opozīcija ir 
karaļu 
izvietojums 
savā starpā 
horizontāli 
starp 
nepārskaitļa 
laukumu 
skaitu. 
 

1. 
 

Bandinieku galotne 
 
 1.  Opozīcija  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Kvadrāta likums 
 

35 min. Divi piemēri par tēmu „opozīcija”: 

 
Panākt:  

1) balto gājiens – neizšķirts.  

2)  melno gājiens – baltie 

uzvar 

 

 
 
Kvadrāta likums: 
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  Nobeiguma daļa 

 

  

Treneris seko 
spēlei 

1. Spēle pa pāriem 20 min. Sadalīt audzēkņus pēc iespējami 
vienādiem līmeņiem. Audzēkņi 
mēģina pielietot iepriekš iegūtās 
zināšanas 

Analizēt treniņa 
rezultātus 

2. Pārrunāt ar 
audzēkņiem nodarbībā 
apgūto; komentāri un 
secinājumi 

5 min. Mājas darbi  

 


