Macibu-trenina nodarbiba

Sporta veids: Sahs
Macibu-treninu grupa: SSG (Sakuma sagatavoSanas grupa)
Uzdevumi:

1) lepriek$ apguta materiala atkartojums;

2) Macit: risinat uzdevumus; elementaras bandinieku galotnes, kas ir svarigas
turpmakajai spélei; izmantot saistibas;

3) Pilnveidot: tehnisko meistaribu;

Metodes:

1) TieSa uzskates metode — demonstréjums;
2) Skaidrojumi;

NepiecieSamais inventars: Saha déli un figiras, demonstracijas délis

Macibu-treninu nodarbiba sasniedzamais rezultats: apgut teorétiskas zinaSanas par
bandinieku elementaram galotném, gatavo$anas iesacéju sacensibam.



Satura Nr. | Nodarbibu saturs Dozejums | Organizatoriski metodiskie
pamatojums noradijumi
levada dala
1. | Trenina vielas izklasts | 5 min.
Sagatavot 2. | Uzdevumu risinasana | 15 min.
audzéknus

galvenajai dalai
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Galvena dala

Bandinieku
galotne ir visu
galotnu
pamats.

Bandinieku
galotne ir
sarezgita, jo
taja ir jaspélé
precizi —

iespéjama gan
uzvara, gan
neizskirta
rezultats.

Nepareiza
pareja var
novest pie

sliktam sekam.

Opozicija ir
karalu
izvietojums
sava starpa
horizontali
starp
neparskaitla
laukumu
skaitu.

Bandinieku galotne

1. Opozicija

2. Kvadrata likums

35 min.

Divi pieméri par tému ,opozicija”:

449MB, Fritz 16 ctg, kodex—qa
1..Ke7 2Kcb Kd8 3. Kd6 Ke8 4 Kc7+-

Panakt:
1) balto gajiens — neizsKirts.
2) melno gajiens — baltie
uzvar

1..Keb 2 Kco+-

Kvadrata likums:




195

449MB, Fntz 16 ctg, kodex—qga
1._Kc4 295 Kdb 3.g6 Keb=

Nobeiguma dala

Treneris seko Spéle pa pariem 20 min. | Sadalit audzeéknus péc iesp&jami

spélei vienadiem limeniem. Audzékni
mégina pielietot ieprieks iegutas
zinaSanas

Analizét trenina Parrunat ar 5 min. Majas darbi

rezultatus

audzékniem nodarbiba
apguto; komentari un
secingjumi




