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Par kontrolnormativu noteik$anu profesionalas
ievirzes sporta izglitibas iestazu macibu treninu

grupam SSG, MT-1 un MT-2

Pamatojoties uz starp Ministru kabineta 2021. gada 21. decembra noteikumu Nr. 885
“Kartiba, kada valsts finans€ profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas” 1. pielikuma
2.37 punktu, Latvijas Saha federacija nosaka $adus kontrolnormativus profesionalas ievirzes

sporta izglitibas iestazu macibu treninu grupam SSG, MT-1 un MT-2 sporta veida “Sahs”:

Nr. Grupas Izglitojamo
Izpildes Kkriteriji
p.K. | kvalifikacija vecums
1. Figiru gajieni, to aizsargasana, mainas
1zvertesana.
2. MatoSana ar diviem torniem, matoSana ar
1. SSG 6-8 gadi damu.
3. Atklatnes pamatprincipi — cina par centru,
figliru attistiSana, karala droSiba.
4. Noteikumu ievérosana, laukuma notacija.
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2. MT-1

7-9 gadi

MatoSana ar damu un karali, ar karali un
torni, sitiens garamejot.

Atpazit un macét pielietot taktiskos
panémienus — dubultais uzbrukums,
dubultais Sahs, atklatais uzbrukums,
atklatais Sahs.

Izpratne par galotném — karala kvadrats,
opozicija.

Atklatne - gan no melno, gan balto puses -
italu/spanu/skotu/divzirdzinu aizsardziba

(vismaz 1).

3. MT-2

8-10 gadi

Atpazit un macét pielietot taktiskos
panémienus — novirziSana, ievilinaSanas
upuris, miizigais Sahs, neizskirta veidi.
Bandinieku strukttiras un to nozime.
Atklatnes — gan no melno, gan balto puses -
italu/spanu/skotu/divzirdzinu aizsardziba
(vismaz 2).

Izpratne par gambita principiem.
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