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Saha treneru kvalifikacijas celS8anas seminars

“Aktualakas tendences un klasiskas stratégijas misdienu $aha”

Laiks: 2025.gada 15.februari 10:20-16:00
Vieta: Rigas Saha skola, Pérnavas iela 10, Riga, Latvija.

Seminara darba programma:

10:20 — 10:55 leraSanas, kafija, t&ja un rita sarunas.

10:55-11:00 Seminara atkladana.
G.Tenis

11:00 — 11:45 Saha nometnes — celmlauzi jauno lielmeistaru cela.
G.Tenis

11:45-12:30 Fiziskas sagatavotibas nozime Sahistiem.
S. Kacéna

12:30 — 13:15 Pa Bobby FiSera peédam Islandé.
S. Harlinska

13:15-13:45 Kafijas, t€jas pauze ar diskusijam.

13:45-14:30 Klasé kopa ar Bobby FiSeru dazadas Saha spéles jomas.
S. Harlinska

14:30 — 15:15 Delegacijas vaditajas Nellijas Maklakovas stastijums par
Pasaules jaunieSu ¢empionatu Brazilija.
N. Maklakova

15:15-16:00 LSF aktualitates un ICARUS projekta Tsteno$ana prakseé.
D. Falkane

PieteikSanas: I1dz 2025.gada 13.februarim plkst.: 17:00

Kontakti: seminara organizators, M/K Girts Tenis, |oks71@gmail.com,
mob.T.: 22180076

Visiem seminara apmeklétajiem, kuri laicigi pieteikusSies, tiks izsniegta aplieciba par
seminara apmekléjumu 6 stundu vértiba, seminars tiks apstiprinats RIIMC.

Tiem, kuri seminaram pieteiksies péc noteikta termina, apliecibas netiks izgatavotas!

lerobezots dalibnieku skaits — 50(piecdesmit) vietas.

Kafiju un t&u nodro$inas Rigas Saha skola, aicinam ierasties ar saviem naskiem.

Seminara dalitba - BEZMAKSAS.
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