Aicinam sporta pedagogus piedalities pétijuma
“Inovativu integrétu rekreativo fizisko aktivitasu intervences ietekme uz sporta
pedagogu kognitivam spéjam, miega kvalitati un pasefektivitati”
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Petijuma mérkis: novertet inovativu integretu rekreativo fizisko aktivitasu intervences
metozu ietekmi uz sporta pedagogu kognitivajam spéjam, miega kvalitati un
pasefektivitati.

Pétijuma pamatojums un ieguvumi: sporta pedagogi ikdiena saskaras ar augstu
fizisko un psihologisko slodzi, kas var ietekmét ka kognitivas spéjas, ta ari miega
kvalitati un pasefektivitates limeni. Ta ka Sie aspekti ir butiski jebkura cilveka
profesionalaja un personigaja dzive, ir svarigi atrast efektivas metodes to
uzlabosSanai.

Petijuma piedavatas inovativas integretas rekreativas fiziskas aktivitates metodes ir
izstradatas, lai veicinatu sporta pedagogu visparéjo labklajibu. Piedaloties Saja
petijuma, Jums bus iespéja:

1. lepazities un izmeéginat jaunas rekreativas fiziskas aktivitates, kas ir viegli un
vienkarsi ieklaujamas ikdienas dzives rutina, ka ari kuras varés véelak integret
sava darba ar skoléniem vai audzekniem, vai ikdienas gaitas.

2. Novertet ar musdienigam un objektivam meriSanas metodém kognitivas spéjas
ka, pieméram, domasanas procesus, atminu un koncentréSanas spejas, ka ari
to ka fiziskas aktivitates tas ietekme.

3. Uzlabot savu miega kvalitati un novértet, ka rekreativas fiziskas aktivitates var
uzlabot to, kas ir butiski visparejai veselibai un darba efektivitatei.

4. lIzprast un paaugstinat paSefektivitates sajutu, kas ir svariga merku
sasniegSanai un profesionalajai attistibai.

Piedaloties pétijuma, sporta pedagogi ne tikai iegus vértigas zinasanas un pieredzi,
bet ari veicinas izpratni par efektivam intervences metodém, kas var uzlabot dzives
kvalitati, labsajutu un darba efektivitati. Jusu lidzdaliba palidzés attistit jaunus
pieejas veidus, kas var bt nozimigi visa sporta pedagogijas joma.

Péetijuma norise un daliba taja: jusu daliba péetijuma ietver anketas aizpildisanu
pétijuma pirmaja posma, kuras mérkis ir novertét sporta pedagogu visparejo dzives
kvalitati un veselibas stavokli. Petijuma otraja posma tiks veikta padzilinata sporta
pedagogu miega kvalitates un kognitivo speju izpéete, ka ari pasefektivitates
novertejums. Pec sporta pedagogu velmes bus iespéja ari piedalities inovativas
integretas rekreativo fizisko aktivitates tris meneSu garuma veicot dazadus



aizraujosus un interesantus uzdevumus ar merki vecinat kognitivas spéjas, miega
kvalitati, ka ar1 pasefektivitati, ka ari fizisko aktivitasu limeni ilgtermina. Daliba
petijuma ir brivpratiga, un jebkura bridi varat atteikties no tas.

Etiskie apsvérumi un datu aizsardziba: pirms pétijuma uzsak3anas ir sanemta Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas Etikas komisijas atlauja. Pétijums tiks veikts saskana
ar Sporta etikas kodeksa un Psihologu éetikas kodeksa noteiktajam vadlinijam, ka ari
citiem normativiem aktiem, ieverojot droSibas pasakumus. Jusu privatas tiesibas
pétijuma laika tiks nodroSinatas saskana ar Visparigo datu aizsardzibas regulu
(Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 2016/679) un Latvijas Republikas Fizisko
personu datu apstrades likumu. Petijuma ieguto datu uzglabasana tiks ieverota
pilniga konfidencialitate, tie bus pieejami tikai slegtai petnieku grupai, kas saistita ar
pétijumu. Datu apstrade un uzglabasana tiks veikta saskana ar normativo aktu
prasibam fizisko personu aizsardzibai attieciba uz personas datu apstradi un
petnieciba noteiktajiem standartiem.

Péetijuma veicejs: profesors Dr.paed. Juris Grants, profesore Dr.paed. Andra Fernate,
profesore, vadosa pétniece Dr.paed., Mg.psych. Zerména Vazne, vadosa pétniece
Dr.paed. Katrina Volgemute, vadosais petnieks Dr.biol. Viktors Veliks, petniece
Mg.paed. Eilina Antapsone, pétniece Mg.paed. Valérija Steinmane, asistentents Dinass
Talents.

Sporta pedagogiem ir iespéja pieteikties dalibai pétijuma aizpildot aptauju un
noradot kontaktinformaciju anketas beigas. Si informacija tiks izmantota vienigi
sazinai ar Jums par dalibu pétijuma. Saite uz anketu:

https://ej.uz/sporta_pedagogu_aptauja
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Kontakti sazinai jautajumu un neskaidribu gadijuma: Juris.Grants@rsu.lv
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